
紹介

加工食品の栄養成分表示制度について
三 好 康 之

各種加工食品 (調理済み食品,半 調理済み食品,そ の他包装食品など)に ついて,栄 養

成分表示制度が定められましたので,食 品表示研究会編 「食品表示マニュアル」 (中央法

規出版)か ら最新の情報を引用し紹介します。

1 経 違

近年,お 勤めをする主婦が増加するとか,学 校 ・事業所における給食が定着するとか都

市部には単身赴任者が急増するとか,ま た,お 年寄りの占める割合が増加し,い わゆる高

齢化社会を迎えるとか,様 々の要因がからみ合って,私 達の食生活は一変したと言ってよ

いでしょう。さらに,食 品の加工技術も一段と進歩し,私 達の身のまわりには次から次と

新しい 「加工食品」が出現し,消 費されています。

こうした最近の加工食品には,専 門家から,或 は一般消費者から,い くつかの問題点が

指摘されています。

即ち,①  全 く新しいものだけに,消 費者に,そ の物に対する予備知識が何もない。

② 原 材料の種類,配 合割合,栄 養成分の組成,含 量等がわからない。

等が主な問題点です。

このために,保 健栄養の立場から,或 は成人病予防の立場から専門家が指導を行う上で '

極めて支障を来すほか,消 費者自身が自ら食生活の改善を図り,バ ランスのとれた栄養を

考えようとしたとき,同 様に支障を来すということです。

こういう声は従来からあり,こ れに応えるのが 「表示」であり,い わゆる表示の中には

その商品の様々な情報が書き表わされています。その様々な情報は,各 種の法規に基づく

もの,業 界で定めたルールに基づくもの,企 業が全く独自に書いたもの等いろいろです。

「加工食品の栄養成分表示」については,栄 養改善法に基づく 「特殊栄養食品」,「 特

別用途食品」以外は,特 に法的規制はありません。

従って,加 工食品の栄養成分表示は一部の団体,企 業では従来から自主的に行われてい

ました。しかし,こ れについても一部問題点が指摘されていました。

つまり,①  折 角栄養成分の表示をしても加工食品全体から見ればほんの一部にすぎな

い 。

② 表 示の仕方,表 現方法がまちまちでわかりにくい。

等が主な点です。

このような声が行政でもとり上げられ,専 門家により検討が加えられた結果,昭 和61年,
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期せずして厚生省及び農林水産省の両省から,ほ ぼ同時に 「加工食品の栄養成分表示」に

関する指導の方針が示されました。

2 加 工食品の栄養成分表示制度

経緯に述べたとおり,栄 養成分の表示は従来自主的に,任 意に行われていましたが,今

後は厚生省及び農林水産省から示された方針に従って表示することとなりました。

両省から示された指導方針は,そ のすすめ方に違いはありますが,お よそ加工食品はで

きる限り多くのものが,積 極的に栄養成分の表示を行うことが,消 費者の適正な商品の選

択に資することになるとともに,今 後重要な問題となる成人病対策の推進,ま た,消 費者

が自ら食生活の改善を図る上でも大いに役立つという点では,両 省の指針は一致している

ものであり,そ の普及が望まれるところであります。

以下,厚 生省及び農林水産省の制度についてそのアウトラインを述べます。

(1)制  度

A 厚 生省指導の制度

厚 生 省

企業→栄養成分表 認 定

示に関する

規程に基づ

きJ S D 表

示の申請
・認定検査

機関の分 審

析結果添

付

団体 =(社 )日本栄養食

品協会
・栄養成分表示

に関する規程

査 =認 定委員会

B 農 林水産省指導の制度

農林水産省
↑|
相互協議
|↓

各業界・団体 =自 主基準の設定

=自 主基準に基づき
・自社分析
・格付検査機関への

依頼分析

=表 示内容

(要 点 )

1)自 己認証を基本とする。

2)業 種団体は各業種ごとに自主基準を作成す

る。自主基準作成にあたっては農林水産省と

協議,指 導を受ける。

J S Dマ ーク付

=表 示内容

製造,販 売←市場調査

(要 点 )

1)認 定団体 《祖日本栄養食品協会)を 定め,

すべての業務を行わせる。

2)表 示内容を保証するシステム

① 認 定団体に申請

② 認 定委員会で表示内容等の審査

③ 審 査の結果,合 格したものに JBDマ ー

ク付与,マ ークは有料

④ 市 販品に対し,市 場調査 (買取り,.分析)

を行い,表 示内容の適正性をチェックする。

(費用は業者負担)
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3)表 示内容

必須表示成分

① エ ネルギー

② 蜜 白質

③ 脂 質

④ 糖 質

⑤ 食 塩

任意表示成分

① ミ ネラル (カルシウム,鉄等)

② ビタ ミン ( A , B l , B 2 , C , D 等)

③ 脂肪酸組成

④  コ レステロール

4)栄 養成分表示の例 (ミニハ ンバーダ)

エ ネ ル ギ ー 190 kcal

た ん 白 質 1 0 g

ヒ
日 質 1 2 g

糖 質 1 0 g

食 塩 1.Og

カ ル シ ウ ム 30mg

鉄 1.4 Hlg

ビタミンA効 力 401U

ビ タ ミ ン B l 0。10 mg

ビ タ ミ ン B 2 0。15 rng

ビ タ ミ ン C O mg

3)表 示内容

必須表示成分

① エ ネルギー

② 蛋 白質

③ 脂 質

④ 炭 水化物

⑤ 塩 分

任意表示成分

① ミ ネラル (炭酸カルシウム等)

② ビ タミン (C,B2,E等 )

4)ピ タミンC含有菓子の品質表示ガイドライ
ンによる表示例

ロロ

原 材 料 名

ビタミンC含

有量

ビタミンC以

外の成分含有

量

エ ネルギ ー

内 容  量

製 造 年 月, 日

賞 味 期 間

保 存 方 法

製  造  者

ビタミンC含 有菓子 (類

粒状)

ぶどう糖 ,レ モン呆汁,

酸味料 ,ビ タミン (C,

B2),炭 酸カルシウム,

香料

合成着色料添加

50mg(1袋 当たり)◆

炭酸カルシウム15mg,ビ

タミンB 2 0 . 5  m g ( 1 袋

当たり)

3.6 k cal(1袋当たり)

100g (2 gX50身 受)

昭和62年7月 1日

10か月

高温多湿を避けて,保存

してください。

○○○○食品株式会社

東京都千代田区霞が関 1
- 2 - 1

名

必須表示栄

養成分

任意表示栄

養成分

栄養成分表示

人前 3個 (75g)
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修)表 示の方法

表示すべき栄養成分,食 品の分量,表 示単位等細部の取扱いは,lAl厚生省方式,tB)

農林水産省方式,と もに殆んど同一であるため,以 下に一括して述べます。

1)食 品の分量の表示

① l食 分及び 1人前等の分量

② l包 装, 1袋 , 1缶 及び 1瓶 当たり等の分量

③ l個 , 1カ ップ及び 1テ ーブルスプーン当たり等の分量

④ 上 記①～③の分量の表示単位は重量はグラム(9)で ,容 量はミリリットル

(記)とする。

③ 上 記①～③以外で,分量化できない場合は1009,ま たはloo配当たりとする。

2)栄 養成分の表示単位

① エ ネルギー       kcal(キ ロヵロリー)

② 蛋白質       θ

③ 糖 質または炭水化物  9

④ 食 塩または塩分    9

⑤ カルシウム     m9

⑥ 鉄         m9

① ビ タミンA効 力    IU

③ ビ タミンBl     町

⑥ ビ タミンB2     町

① ビ タミンC     町

①  ビ タミンD      Iu

3 ま とめ

加工食品の栄養成分表示は,製 造または加工され,容 器包装に入れられたすべての食品

を対象としたものであり,こ れを利用する消費者側の要望も極めて高いところから,今 後

食品の各種表示制度の中で欠かすことのできないものの一つになると考えられます。既に

諸外国では相当以前より行われているところもあり,わ が国でも急速に普及するものと考

えられます。

今回,行 政面から厳正な管理のもとに統一した基準に基づき行う方針が示されましたの

で,栄 養成分表示に対する社会的な信頼はますます高まるものと思われます。従来のよう

に折角表示が行われても,そ れがごく一部であっては利用者側にもとまどいがあります。
一日も早く,す べての加工食品に栄養成分が表示されるよう望まれます。
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